Ze /
O MIRALBA MARZO 2025 ARUME

COLEXI

COCINAMOS PARATI
JESUITINAS DE VIGO
LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
Z 4 2 7
VALOR

03/03/2025 04/03/2025 05/03/2025 06/03/2025 07/03/2025

VACACIONS DE ENTROIDO ARROZ CON SALSA DE CREMADECENORIA 2%
TOMATE )
LOMBO A PRANCHA PESCADA AO FORNO Prot (g) 3220
ENSALADA (leif
S (leituga, tomate e CON PATATAS n@ 2060
cebola)

FROITA FROITA wocw oo

Semana 6

Vaso de leite con pan integral fresco  Vaso de leite con cacao, bolachas ~—%
con aceite de oliva virxe e froita tipo maria e zume de laranxa natural

0OVOS COCIDOS CON ARROZ CON  BERENXENA RECHEA DA SUA PROPIA

TOMATE CARNE E VERDURAS
LACTEO LACTEO
10/03/2025 11/03/2025 12/03/2025 13/03/2025 14/03/2025
GARAVANZOS CON BACALLAU 7
ESPAGUETES CARBONARA CREMA MULTIVERDURAS SOPA DE LETRAS ENSALADA COMPLETA £ ACELGAS (EK':::""‘ 73098
XUDIAS VERDES CON OVO £
BACALLAU EMPANADO GUISO DE CARNE cocIDo XAMON ASADO PIZZA CASEIRA Prot (g) 3034
—
© CON ENSALADA MIXTA CON PATACAS E MINESTRA CHOURIZO E PATACAS PURE Lip.(9) 3240
c
]
g LACTEO-FROITA LACTEO-FROITA XEADO- FROITA FROITA FROITA HdeC (g) 7706
(2]

-
=1
: Vaso de leite con torrada de pan : Vaso de leite con torrada de plan : &)
Vaso de leite con cacao, cereaise Vaso de leite con cacao, bolachas : o Vaso de leite con copos de avea e
integral con margarina, marmelada e . branco con aceite de oliva virxe e
froita. tipo maria e zume de laranxa natural froita
zume de laranxa natural froita

TORTILLA FRANCESA CON ACELGAS PEITUGA DE PAVO CON PURE DE PEIXE DO DIA AO FORNO CON
SANDWICHE VEXETAL REVOLTO DE ESPARRAGOS
REFOGADAS PATACA TOMATE ASADO
LACTEO FROITA LACTEO LACTEO LACTEO
17/03/2025 18/03/2025 19/03/2025 20/03/2025 21/03/2025
CREMA DE CENORIA SOPA VEXETAL CROQUETAS CON LEITUGA LENTELLAS A CASEIRA CODINOS AO GRATEN f::j:x"‘ 65102
TAQUINIOS DE PAVO, BACON  FILETE RUSO CON TOMATE .
b PAELLA MARINEIRA TORTILLA DE PATACA PESCADA AO FORNO ot g
E BROCOLI CON PASTA GRELLADO e o
o CON PURE DE PATACA CON TOMATE CON PISTO DE VERDURAS 1.9 282
g LACTEO-FROITA FROITA FROITA LACTEO-FROITA FROITA HaeC (@) 7826
)
) vaso de leite con cacao, bolachas Vaso de leite con cereais de Vaso de leite con torradas de pan  Vaso de leite con bolachas tipo maria  Vaso de leite con torradas de pan

-
S

tipo integral e zume de laranxa chocolate e froita branco con margarina, marmelada e e froita integral con aceite de oliva virxe e
Tt zume de laranxa natural froita
PIZZA DE VERDURAS (CEBOLA,
PEIXE DO DIA AO PAPILLOTE CON PASTA SALTEADA CON GAMBAS E ENSALADA CON QUEIXO FRESCO E o FILETE DE TENREIRA A PRANCHA
PEMENTOS, CHAMPINONS E
CENORIA AO VAPOR GRELOS NOCES - CON ENSALADA
CABACINA)
FROITA LACTEO TEO FROITA LACTEO
24/03/2025 25/03/2025 26/03/2025 27/03/2025 28/03/2025
. [t "
ENSALADA DE PRIMAVERA CREMA DE CABACINA TALLARINS CON TOMATE Y e | e 61904

(Keal)

ESCALOPINS EN SALSA POLO AO LIM6N XARDA AO FORNO FESTIVO Prot (g) 2372
MENU

C; CON ARROZ EN BRANCO CON PATACAS FRITAS CON ENSALADA ESPECIAL Lip. (@) 2476
<
[

IS FROITA FROITA LACTEO RECONQUISTA HdeC (g) 7984
5}

D Vaso de leite con cacao, torradas de ) : - Vaso de leite con torrada de pan
: Vaso de leite con cacao, bolachas  Vaso de leite con cereais tipo corn : -
pan branco con margarina e ) . : integral con aceite de oliva virxe e
tipo marfa e zume de laranxa natural flakes e froita
marmelada e froita froita
PEIXE DO DIA AO FORNO CON ALLO
TORTILLA DE QUEIXO CON FILETE DE TENREIRA A PRANCHA
E PEREXEL E ESPINACAS SANDWICHE VEXETAL
ENSALADA CON PATACAS AO VAPOR
REFUGADAS
LACTEO LACTEO FROITA LACTEO
31/03/2025
SOPA DE POLO CON FIDEOS E I

MILLO ) e

TORTILLA DE PATACA Prot (g) 2834
<
©

% CON TOMATE NATURAL Lip. (@) 2260
€

% LACTEO-FROITA HdeC (g) 192

Vaso de leite con cereais integrais e
zume de laranxa natural

HAMBURGUESA DE TENREIRA A
PRANCHA CON TOMATE GRELLADO

FROITA
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MARZO 2025
HIPOCALORICA ARUME

COCINAMOS PARA TI
LUNS / MARTES MERCORES XOVES

VENRES
03/03/2025 04/03/2025 05/03/2025 06/03/2025 07/03/2025
VACACIONS DE ENTROIDO ARROZ CON TOMATE CREMA DE CENORIA
© NATURAL
©
3 LOMBO A PRANCHA PESCADA A PRANCHA
&
ENSALADA (I
3 s (leituga, tomate PATACAS AO VAPOR
cebola)
FROITA FROITA
10/03/2025 11/03/2025 12/03/2025 13/03/2025 14/03/2025
ESPAGUETES REFOGADOS ~ CREMA MULTIVERDURAS SOPA DE LETRAS ENSALADA COMPLETA  GARAVANZOS CON ACELGAS
XUDIAS VERDES CON OVO ) )
BACALLAU A PRANCHA CARNE NO SEU XUGO XAMON ASADO NO SEU XUGO FILETE A PRANCHA
COCIDO E PATACAS
CON ENSALADA MIXTA CON PATACAS E MINESTRA PURE CON ENSALADA
IOGUR DESCREMADO-Froita  IOGUR DESCREMADO-Froita  I0GUR DESCREMADO-Froita FROITA FROITA
17/03/2025 18/03/2025 19/03/2025 20/03/2025 21/03/2025
CREMA DE CENORIA SOPA VEXETAL ENSALADA LENTELLAS VEXETAIS CODIRIOS REFOGADOS
PAVO NO SEU XUGO FILETE A PRANCHA PEIXE A PRANCHA TORTILLA FRANCESA PESCADA AO FORNO
CON BROCOLI E PASTA .
CON PURE DE PATACA CON ARROZ EN BRACO CON TOMATE CON PISTO DE VERDURAS
REFOGADA
IOGUR DESCREMADO-Froita FROITA FROITA

IOGUR DESCREMADO-Froita FROITA

24/03/2025 25/03/2025 26/03/2025 28/03/2025
ENSALADA PRIMAVERA CREMA DE CABACINA TALLARINS REFOGADOS
ESCALOPINS A PRANCHA POLO AO LIMON XARDA AO FORNO FESTIVO

CON ARROZ BRANCO CON PATACAS COCIDAS CON ENSALADA ESPECIAL

FROITA FROITA IOGUR DESCREMADO RECONQUISTA

31/03/2025

SOPA DE POLO CON FIDEOS

TORTILLA FRANCESA

Semana 4

CON TOMATE NATURAL

IOGUR DESCREMADO-Froita

Garante

S ) Revisado: Marien Rodifio Farifia
mends foron L. . .
principos dietético-nutricionais establecidos pola OMS Técnico Superior en Dietética y

idn Mund i evan i
ser elaborados con materias primas de 12 calidade. Se desexa Nutricién

consultar o mend online visite: www.arumeservicios.com DNI 35472376 M

aiide) en




MARZO 2025 ARUME
SEN GLUTE

COCINAMOS PARATI

LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
03/03/2025 04/03/2025 05/03/2025 06/03/2025 07/03/2025
VACACIONS DE ENTROIDO ARROZ CON SALSA DE CREMA DE CENORIA
© TOMATE
©
= LOMBO A PRANCHA PESCADA AO FORNO
= )
CON ENSALADA (leituga,
3 (leituga CON PATACAS
tomate e cebola)
FROITA FROITA
10/03/2025 11/03/2025 12/03/2025 13/03/2025 14/03/2025
PASTA CARBONARA CREMA MULTIVERDURAS SOPA DE PASTA ENSALADA COMPLETA GARAVANE?EE&':SBACALLAU
BACALLAU REBOZADO GUISO DE CARNE XUDIAS VERDES CON OVO

XAMON ASADO
COCIDO,

P1ZZA CASEIRA

CON ENSALADA MIXTA CON PATACAS E MINESTRA

CHOURIZO E PATACAS

PURE
LACTEO-FROITA LACTEO-FROITA XEADO-FROITA FROITA FROITA
17/03/2025 18/03/2025 19/03/2025 20/03/2025 21/03/2025
PASTA CON TOMATE E
CREMA DE CENORIA SOPA VEXETAL CROQUETAS CON LEITUGA ESTUFADO DE LEGUMES QUEIXO
PAVO NO SEU XUGO FILETE RUSO CON TOMATE PAELLA MARINEIRA TORTILLA DE PATACA PESCADA AO FORNO
GRELLADO
CON BACON, BROCOLI E ,
PASTA REFOGADA CON PURE DE PATACA CON TOMATE CON PISTO DE VERDURAS
LACTEO-FROITA FROITA

FROITA

LACTEO-FROITA

FROITA
24/03/2025 25/03/2025 26/03/2025 27/03/2025 28/03/2025
P s
. REcCoOnQuisTa
ENSALADA PRIMAVERA CREMA DE CABACINA PASTA CON TOMATE Saiymaoe
ESCALOPINS EN SALSA POLO AO LIMON XARDA AO FORNO FESTIVO

CON ARROZ EN BRANCO CON PATACAS FRITAS CON ENSALADA ESPECIAL
FROITA FROITA LACTEO RECONQUISTA

31/03/2025

SOPA DE PASTA, POLO E
MILLO

TORTILLA DE PATACA

Semana 4

TOMATE NATURAL

LACTEO-FROITA

Garante que estos mends foron planificados segundo os Revnsado: Marien Rodifio Farifia
principios dietético-nutricionais establecidos pola OMS Técnico Su perior en Dietética y
izaci da Saiide) en evan s
ser elaborados con materias primas de 12 calidade. Se desexa Nutricion

consultar o mend onlin visite: www.arumeservicios.com

DNI 35472376 M




MARZO 2025 ARUME
SEN OVO

COCINAMOS PARATI

LUNS

MARTES MERCORES XOVES VENRES
03/03/2025 04/03/2025 05/03/2025 06/03/2025 07/03/2025
VACACIONS DE ENTROIDO ARROZ CON SALSA DE CREMA DE CENORIA
= TOMATE
CU 7z
=~ LOMBO A PRANCHA PESCADA AO FORNO
&
CON ENSALADA (leituga,
3 (leituga CON PATATAS
tomate e cebola)
FROITA FROITA
10/03/2025 11/03/2025 12/03/2025 13/03/2025 14/03/2025
GARAVANZOS CON BACALLAU
ESPAGUETES CARBONARA  CREMA MULTIVERDURAS SOPA DE LETRAS ENSALADA COMPLETA CELGAS
BACALLAU FRITO GUISO DE CARNE XUDIAS VERDES CON XAMON ASADO PIZZA CASEIRA
CHOURIZO
CON ENSALADA MIXTA CON PATACAS E MINESTRA E PATACAS PURE
LACTEO-FROITA LACTEO-FROITA XEADO-FROITA FROITA FROITA
17/03/2025 18/03/2025 19/03/2025 20/03/2025 21/03/2025
CREMA DE CENORIA SOPA VEXETAL CROQUETAS CON LEITUGA LENTELLAS A CASEIRA CODIKIOS AO GRATEN
PAVO NO SEU XUGO FILETE RUSO CON TOMATE PAELLA MARIKIEIRA
GRELLADO

POLO NO SEU XUGO

CON BACON, BROCOLI E CON PURE DE PATACA
PASTA

LACTEO-FROITA

PESCADA AO FORNO

CON TOMATE CON PISTO DE VERDURAS

FROITA

FROITA LACTEO-FROITA

FROITA

24/03/2025

25/03/2025 26/03/2025 27/03/2025 28/03/2025
- . }lecnnquw |
ENSALADA PRIMAVERA CREMA DE CABACINA TALLARINS CON TOMATE = 4
ESCALOPINS EN SALSA POLO AO LIMON XARDA AO FORNO MN ‘ FESTIVO
CON ARROZ BRANCO

CON PATACAS FRITAS CON ENSALADA ESPECIAL
FROITA FROITA LACTEO

RECONQUISTA

31/03/2025

SOPA DE PASTA, POLO E
MILLO

FILETE A PRANCHA

Semana 4

CON TOMATE NATURAL

LACTEO-FROITA

Garante que estos ments foron planificados segundo os Revisado: Marien Rodifio Farifia
principios dietético-nutricionais establecidos pola OMS Técnico Superior en Dietética y
i da Satide) en alir i evan s iz
ser elaborados con materias primas de 12 calidade. Se desexa Nutricion
consultar o mend online visite: www.arumeservicios.com

DNI 35472376 M




SEN LACTOSA MARZO 2025

LUNS _

ARUME

COCINAMOS PARATI

MARTES MERCORES XOVES
03/03/2025 04/03/2025 05/03/2025 06/03/2025 07/03/2025
VACACIONS DE ENTROIDO ARROZ CON SALSA DE CREMA DE CENORIA (Sen
TOMATE lacteos)
LOMBO (sen lacteos) A
PESCADA AO FORN
PRANCHA sc O FORNO
N ENSALADA (lei
CONENS (leituga, CON PATATAS
tomate e cebola)
FROITA FROITA
10/03/2025 11/03/2025 12/03/2025 13/03/2025 14/03/2025
ESPAGUETES CON TOMATE CREMA MUL,TIVERDURAS (sen SOPA DE LETRAS ENSALADA COMPLETA GARAVANZOS CON BACALLAU
lacteos) E ACELGAS
XUDIAS VERDES CON OVO p
BACALLAU EMPANADO GUISO DE CARNE (sen lacteos) COCIDO XAMON (sen lacteos) ASADO PIZZA CASEIRA
CON ENSALADA MIXTA CON PATACAS E MINESTRA CHOURIZO E PATACAS PATACAS COCIDAS
IOGUR SEN LACTOSA-FROITA IOGUR SEN LACTOSA-FROITA FROITA FROITA FROITA

17/03/2025

18/03/2025 19/03/2025 20/03/2025 21/03/2025
CREMA DE CENORIA ] .
lacteos) (sen SOPA VEXETAL CROQUETAS CON LEITUGA LENTELLAS A CASEIRA CODINOS CON TOMATE
FILETE RUSO CON TOMATE .
PAVO NO SEU XUGO GRELLADO PAELLA MARINEIRA TORTILLA DE PATACA PESCADA AO FORNO
CON BACON, BROCOLI E CON PURE/DE PATACA (sen CON TOMATE CON PISTO DE VERDURAS
PASTA lacteos)
IOGUR SEN LACTOSA-FROITA FROITA FROITA IOGUR SEN LACTOSA-FROITA FROITA
24/03/2025 25/03/2025 26/03/2025 27/03/2025 28/03/2025
CREMA DE CABACINA ﬁw;mmm! |
sen . X
ENSALADA PRIMAVERA i ( TALLARINS CON TOMATE PAYLA DL VIGO
lacteos) % :
[# o
ESCALOPINS (sen lacteos) A POLO AO LIMON XARDA AO FORNO o ‘ FESTIVO
PRANCHA MENU

CON ARROZ EN BRANCO CON PATACAS FRITAS CON ENSALADA ESPECIAL

FROITA FROITA IOGUR SEN LACTOSA

RECONQUISTA

31/03/2025

SOPA DE POLO, FIDEOS E
MILLO

TORTILLA DE PATACA

Semana 4

CON TOMATE NATURAL

IOGUR SEN LACTOSA-FROITA

Garante que estos menis foran planificados segundo os Revisado: Marien Rodifo Farifa
principios dietético-nutricionais establecidos pola OMS L. . e
(Qroanioasion Vundial da Satdl ; oun Técnico Superior en Dietética y
serelaborados con materizs primas de 12 calidade. Se desexa Nutricién
consultar o mend online visite: www.arumeservicios.com

DNI 35472376 M




MARZO 2025 ARUME
SEN PEIXE

COCINAMOS PARATI

LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
03/03/2025 04/03/2025 05/03/2025 06/03/2025 07/03/2025
VACACIONS DE ENTROIDO ARROZ CON SALSA DE CREMA DE CENORIA
- TOMATE
) PEITUGA DE POLO A
= LOMBO A PRANCHA
£ CON ENSALADA (leituga. PRANCHA
o 98, CON PATACAS
n tomate e cebola)
FROITA FROITA
10/03/2025 11/03/2025 12/03/2025 13/03/2025 14/03/2025
ESPAGUETES CARBONARA  CREMA MULTIVERDURAS SOPA DE LETRAS ENSALADA COMPLETA  GARAVANZOS CON ACELGAS
XUDIAS VERDES CON OVO )
TORTILLA FRANCESA GUISO DE CARNE CotIbo XAMON ASADO PIZZA CASEIRA
CON ENSALADA MIXTA CON PATACAS E MINESTRA CHOURIZO E PATACAS PURE
LACTEO-FROITA LACTEO-FROITA XEADO-FROITA FROITA FROITA
17/03/2025 18/03/2025 19/03/2025 20/03/2025 21/03/2025
CREMA DE CENORIA SOPA VEXETAL CROQUETAS CON LEITUGA LENTELLAS A CASEIRA CODIRIOS AO GRATEN
i} FILETE RUSO CON TAMTE )
TAQUIRIOS DE PAVO, BACON GRELLADO £ QUENO POLO A PRANCHA TORTILLA DE PATACA FILETE A PRANCHA
E BROCOLI CON PASTA CON PURE DE PATACA CON ARROZ CON TOMATE CON PISTO DE VERDURAS
LACTEO-FROITA FROITA FROITA LACTEO-FROITA FROITA
24/03/2025 25/03/2025 26/03/2025 27/03/2025 28/03/2025
_L o
ENSALADA PRIMAVERA CREMA DE CABACINA TALLARINS CON TOMATE "
ESCALOPINS EN SALSA POLO AO LIMON TORTILLA FRANCESA vy 4 FESTIVO
CON ARROZ EN BRANCO CON PATACAS FRITAS CON ENSALADA ESPECIAL
FROITA FROITA LACTEO RECONQUISTA

31/03/2025

SOPA DE POLO, FIDEOS E
MILLO

TORTILLA DE PATACA

Semana 4

CON TOMATE NATURAL

LACTEO-FROITA

Garante que estos ments foro planfcados segundo os Revisado: Marien Rodifio Farifia
principios dietético-nutricionais establecidos pola OMS Técnico Superior en Dietética y
izacidn Mundial da Sadde) en evan
ser elaborados con materias primas de 12 calidade. Se desexa Nutricién
consultar o mend online visite: www.arumeservicios.com DNI 35472376 M




