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COLEXIO MIRALBA
ABRIL 2025 ARUME
JESUITINAS DE VIGO COCINAMOS PARATI
LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
01/04/2025 02/04/2025 03/04/2025 04/04/2025
. CREMA DE CABAZA CON
LENTELLAS CON CHOURIZO COLIFLOR AO GRATEN QUEIXO ENSALADADE PASTA %% s
PESCADA AO FORNO FILETE RUSO A XARDINEIRA  ALINAS DE POLO AO ALLINO BACALLAU AO FORNO Prot (g) 2834
< EN SALSA DE PEMENTOS E
CON ENSALADA CON PATACAS CON ARROZ BRANCO i !
o PATACAS e =
FROITA FROITA FROTIA NATILLAS-FROITA HdeC (g) 7102
: ) —r
Vaso de leite con cereais integrais e NEEE DI DI CERC D Vaso de leite con cacao, bolachas MO CEAC T =
integral con aceite de oliva virxe e > Vaso de leite con cereais e froita  branco con margarina, marmelada e
zume de laranxa natural tipo maria e zume de laranxa natural
froita zume de laranxa natural
HAMBURGUESA DE TENREIRA A PEITUGA DE PAVO CON CABACINA PEIXE DO DIA AO FORNO CON REVOLTO DE GREOS ENSALADA COMPLETA CON QUEIXO
PRANCHA CON TOMATE GRELLADO ASADA PATACAS ASADAS E NOCES
FROITA LACTEO LACTEO LACTEO FROITA
VALOR
07/04/2025 08/04/2025 09/04/2025 10/04/2025 11/04/2025
CROQUETAS CON ENSALADA FABAS CON CABAZA SOPA DE VERDURAS ENSALADA DE GARAVANZOS XUDIAS CONXAMON %% 75575
FIEUA DE PEIXE TORTILLA DE PATACAS SAN XACOBE ARTESAN POLO ASADO ESPAGUETES Prot (g) 3592
Lo ey
g i‘;_e(' 3 ENSALADA PATACAS ASADAS PATACAS FRITAS CON BOLONESA VEXETAL  tp (@ 2188
@ : )
= FROITA * 5 FROITA LACTEO FROITA SOBREMESA CASEIRA HdeC (g) 9356
(0]
n

8 3 . Vaso de leite con cacaco, torrada de . 5 3 -
Vaso de leite con cacao, bolachas Vaso de leite con cereais de 5 Vaso de leite con cacao, bolachas  Vaso de leite con pan integral fresco g9,
> pan branco con margarina, )
tipo maria e froita chocolate e zume de laranxa natural integrais e zume de laranxa natural con aceite de oliva virxe e froita
marmelada e froita

PEIXE DO DIA A PRANCHA CON TORTILLA FRANCESA CON VARINAS DE PESCADA CASEIRA

CABACINA RECHEA DE VERDURAS OVOS RECHEOS CON LEITUGA
ESPINACAS REFOGADAS BERENXENA ASADA CON ENSALADA DE CANONIGOS

LACTEO LACTEO FROITA LACTEO FROITA

14/04/2025 15/04/2025 16/04/2025 17/04/2025 18/04/2025

VACACIONS DE SEMANA SANTA

©
)
=
5]
£
(0]
(%]

21/04/2025 22/04/2025 23/04/2025 24/04/2025 25/04/2025
. EMPANADA DE XAMON E
ARROZ A CUBANA QUEIXO ENSALADILLA RUSA CREMA DE CENORIA e s
VACACIONS DE SEMANA LOMBO A PRANCHA GALO SAN PEDRO A XAMON ASADO PEITUGA DE POLO Prot (9) 220
SANTA PRANCHA
ENSALADA MIXTA PISTO DE VERDURAS PURE ARROZ @ 2008
FROITA LACTEO FROITA FROITA ) sode

Semana 6

. : . Vaso de leite con cacao, copos de 8 . 8 =
Vaso de leite con bolachas integrais B Vaso de leite con pan integral fresco  Vaso de leite con cacao, bolachas —*%

arroz inchado e zume de laranxa

e froita P con aceite de oliva virxe e froita tipo maria e zume de laranxa natural
PEIXE DO DIA AO PAPILLOTE CON ENSALADA COMPLETA SAN XACOBE CASEIRO CON ARROZ BERENXENA RECHEA DA SUA
PEMENTOS ASADOS CON TOMATE PROPIA CARNE E VERDURAS
LACTEO FROTIA FROITA LACTEO
28/04/2025 29/04/2025 30/04/2025
ESPAGUETES CARBONARA ENSALADA COMPLETA SOPA DE LETRAS (E}ZEEX'A 73098
XUDIAS VERDES CON OVO
BACALLAU EMPANADO GUISO DE CARNE Prot (g) 3034
COCIDO
—
CON ENSALADA MIXTA CON PATACAS E MINESTRA CHOURIZO E PATACAS Lip.(9) 3240
[
% LACTEO-FROITA LACTEO-FROITA XEADO- FROITA HdeC () 7706
n

- 8 Vaso de leite con torrada de pan )
Vaso de leite con cacao, cereais e Vaso de leite con cacao, bolachas
froit integral con margarina, marmelada
roita

tipo maria e zume de laranxa natural
e zume de laranxa natural

TORTILLA FRANCESA CON ACELGAS PEITUGA DE PAVO CON PURE DE
SANDWICHE VEXETAL

REFOGADAS PATACA

Revisado: Marien Rodifio Farifia
Técnico Superior en Dietética y Nutricion
DNI 35472376 M




HIPOCALORICA

Semana 4

MARTES

01/04/2025

LENTELLAS VEXETAIS

PESCADA AO FORNO

CON ENSALADA

FROITA

ABRIL 2025

MERCORES

02/04/2025

COLIFLOR AO VAPOR

FILETE A PRANCHA

CON PATACAS

FROITA

ARUME

COCINAMOS PARATI

VENRES

03/04/2025

04/04/2025

CREMA DE CABAZA ENSALADA DE PASTA

ALINAS DE POLO (sen pel) AO

- BACALLAU AO FORNO
ALLINO

CON ARROZ BRANCO CON PATACAS

FROITA

IOGUR DESCREMADO-Froita

07/04/2025

ENSALADA VARIADA VEXETAL

PEIXE NO SEU XUGO

CON PASTA REFOGADA

FROITA

08/04/2025

FABAS CON CABAZA

TORTILLA FRANCESA

FROITA

09/04/2025

SOPA DE VERDURAS
FILETE A PRANCHA

CON PATACAS ASADAS

IOGUR DESCREMADO

ENSALADA DE GARAVANZOS

10/04/2025 11/04/2025

XUDIAS REFOGADAS

POLO (sen pel) ASADO PEIXE AO FORNO

CON ESPAGUETES
REFOGADOS

PATACAS COCIDAS

FROITA IOGUR DESCREMADO

14/04/2025

21/04/2025

VACACIONS DE SEMANA
SANTA

28/04/2025

ESPAGUETES REFOGADOS
BACALLAU A PRANCHA
CON ENSALADA MIXTA

IOGUR DESCREMADO-Froita

15/04/2025

16/04/2025

17/04/2025 18/04/2025

VACACIONS DE SEMANA SANTA

22/04/2025

ARROZ CON VERDURAS

LOMBO A PRANCHA

ENSALADA MIXTA

FROITA

29/04/2025

ENSALADA COMPLETA
CARNE NO SEU XUGO
CON PATACAS E MINESTRA

IOGUR DESCREMADO-Froita

23/04/2025

ENSALADA MIXTA

GALO SAN PEDRO A PRANCHA XAMON ASADO NO SEU XUGO

PISTO DE VERDURAS

IOGUR DESCREMADO

30/04/2025

SOPA DE LETRAS

XUDIAS VERDES CON OVO
COCIDO E PATACAS

IOGUR DESCREMADO-Froita

24/04/2025 25/04/2025

ENSALADILLA NATURAL CREMA DE CENORIA

PEITUGA DE POLO

CON PURE DE PATACA ARROZ

FROITA FROITA

Garante que estos mends foron planificados segundo os
principios dietético-nutricionais establecidos pola OMS.

6 ial da Satide) en ali i lar € van

ser elaborados con materias primas de 12 calidade. Se desexa
consultar o mend onling visite: www.arumeservicios.com

Revisado: Marien Rodifio Farifia
Técnico Superior en Dietética y Nutricion
DNI 35472376 M




ABRIL 2025 ARUME

SEN GLUTE COCINAMOS PARATI

MARTES MERCORES VENRES
01/04/2025 02/04/2025 03/04/2025 04/04/2025
. CREMA DE CABAZA CON
ESTUFADO DE LEGUMES COLIFLOR AO GRATEN UEIXO ENSALADA DE PASTA
- Q
< . - - -
% PESCADA AO FORNO FILETE RUSO A XARDINEIRA  ALINAS DE POLO AO ALLINO BACALLAU AO FORNO
£
[0} EN SALSA DE PEMENTOS E
n CON ENSALADA CON PATACAS CON ARROZ BRANCO
PATACAS
FROITA FROITA FROITA NATILLAS-FROITA

07/04/2025 08/04/2025 09/04/2025 10/04/2025 11/04/2025
CROQUETAS CON ENSALADA FABAS CON CABAZA SOPA DE VERDURAS ENSALADA DE GARAVANZOS XUDIAS CON XAMON
PEIXE NO SEU XUGO TQ_RT|LLA DE PATACAS SAN XACOBE ARTESAN POLO ASADO ESPAGUETES
> = &
=t ;
CON PASTA REFOGADA i(ag . ENSALADA CON PATACAS ASADAS PATACAS FRITAS CON BOLONESA DE ATUN
s, W a
FROITA FROITA XEADO FROITA LACTEO

14/04/2025 15/04/2025 16/04/2025 17/04/2025 18/04/2025

VACACIONS DE SEMANA SANTA

21/04/2025 22/04/2025 23/04/2025 24/04/2025 25/04/2025
P EMPANADA DE XAMON E
ARROZ A CUBANA ENSALADILLA RUSA CREMA DE CENORIA
QUEIXO
VACAC'OSEN?I_IZSEMANA LOMBO A PRANCHA GALO SAN PEDRO A PRANCHA XAMON ASADO PEITUGA DE POLO
ENSALADA MIXTA PISTO DE VERDURAS PURE ARROZ
FROITA LACTEO FROITA SOBREMESA CASEIRA
28/04/2025 29/04/2025 30/04/2025
ESPAGUETES CARBONARA ENSALADA COMPLETA SOPA DE PASTA
XUDIAS VERDES CON OVO
BACALLAU REBOZADO GUISO DE CARNE
COCIDO,
CON ENSALADA MIXTA CON PATACAS E MINESTRA CHOURIZO E PATACAS
LACTEO-FROITA LACTEO-FROITA XEADO-FROITA

Garante que estos mends foron planificados segundo os
principios dietético-nutricionais establecidos pola OMS
Il da Satide) evan
ser elaborados con materias primas de 12 calidade. Se desexa
consultar o mend onling visite: www.arumeservicios.com

Revisado: Marien Rodifio Farifia
Técnico Superior en Dietética y Nutricién
DNI 35472376 M




ABRIL 2025 ARUME

COCINAMOS PARATI

MARTES

MERCORES ) VENRES

01/04/2025 02/04/2025 03/04/2025 04/04/2025
CREMA DE CABAZA CON
LENTELLAS CON CHOURIZO COLIFLOR AO GRATEN ENSALADA DE PASTA
< QUEIXO
o] - - -
% PESCADA AO FORNO FILETE RUSO A XARDINEIRA  ALINAS DE POLO AO ALLINO BACALLAU AO FORNO
S
o) EN SALSA DE PEMENTOS E
N ENSALADA N PATACA N ARROZ BRAN
n CO S CO CAS CO O CO PATACAS
FROITA FROITA FROITA FROITA
07/04/2025 08/04/2025 09/04/2025 10/04/2025 11/04/2025
ENSALADA DE GARAVANZOS . .
CROQUETAS CON ENSALADA FABAS CON CABAZA SOPA DE VERDURAS (Sen ovo) XUDIAS CON XAMON
FIDEUA DE PEIXE FILETE A PRANCHA SAN XACOBE ARTESAN POLO ASADO ESPAGUETES
i )
=Lois )
E(ag? ENSALADA CON PATACAS ASADAS PATACAS FRITAS CON BOLONESA VEXETAL
et
FROITA FROITA LACTEO FROITA SOBREMESA CASEIRA
14/04/2025 15/04/2025 16/04/2025 17/04/2025 18/04/2025
21/04/2025 22/04/2025 23/04/2025 24/04/2025 25/04/2025
EMPANADA DE XAMON E ENSALADILLA RUSA (Sen ovo
ARROZ CON VERDURAS ) CREMA DE CENORIA
QUEIXO nin mahonesa)
VACAClongI?I_iSEMANA LOMBO A PRANCHA GALO SAN PEDRO A PRANCHA XAMON ASADO PEITUGA DE POLO
ENSALADA MIXTA PISTO DE VERDURAS PUE ARROZ
FROITA LACTEO FROITA FROITA
28/04/2025 29/04/2025 30/04/2025
ESPAGUETES CARBONARA ENSALADA COMPLETA SOPA DE LETRAS
XUDIAS VERDES CON
BACALLAU FRIT ISO DE CARNE
¢ v © cu ¢ CHOURIZO
CON ENSALADA MIXTA CON PATACAS E MINESTRA E PATACAS

LACTEO-FROITA LACTEO-FROITA

XEADO-FROITA

(Garante que estos ments foron planificados segundo os

principios dietético-nutricionais establecidos pola OMS Revisado: Marien ROdInO Farifia
izacion Mundial da Saide) en evan

Técnico Superior en Dietética y Nutricion
ser elaborados con materias primas de 12 calidade. Se desexa
consultar o mend online visite: www.arumeservicios.com DNI'35472376 M




SEN LACTOSA

LUNS

MARTES

ABRIL 2025 ARUME

COCINAMOS PARATI

VENRES _

MERCORES

01/04/2025 02/04/2025 03/04/2025 04/04/2025
LENTELLAS CON CHOURIZO COLIFLOR REFOGADA CREMA lljéEct(;gS)AZA (sen ENSALADA DE PASTA

PESCADA AO FORNO

FILETE RUSO A XARDINEIRA  ALINAS DE POLO AO ALLINO BACALLAU AO FORNO

Semana 4

CON ENSALADA

FROITA

CON PATACAS CON ARROZ BRANCO

FROITA FROITA

EN SALSA DE PEMENTOS E
PATACAS

IOGUR SEN LACTOSA-FROITA

07/04/2025

08/04/2025 09/04/2025 10/04/2025
CROQUETAS CON ENSALADA FABAS CON CABAZA SOPA DE VERDURAS ENSALADA DE GARAVANZOS

FIDEUA DE PEIXE TORTILLA DE PATACAS SAN XACOBE ARTESAN POLO ASADO
T =D
»ECis

’E(ag ENSALADA CON PATACAS ASADAS PATACAS FRITAS
el |
FROITA

FROITA

IOGUR SEN LACTOSA FROITA

11/04/2025
XUDIAS CON XAMON
ESPAGUETES

CON BOLONESA VEXETAL

IOGUR SEN LACTOSA

16/04/2025 17/04/2025

VACACIONS DE SEMANA SANTA

14/04/2025 15/04/2025
21/04/2025 22/04/2025
ARROZ A CUBANA
VACACIONES DE SEMANA LOMBO A PRANCHA (sen
SANTA lacteos)
ENSALADA MIXTA
FROITA
28/04/2025 29/04/2025
ESPAGUETES CON TOMATE ENSALADA COMPLETA

BACALLAU EMPANADO

CON ENSALADA MIXTA

IOGUR SEN LACTOSA-FROITA IOGUR SEN LACTOSA-FROITA

GUISO DE CARNE (sen lacteos)

CON PATACAS E MINESTRA

23/04/2025 24/04/2025

EMPANADA DE XAMON E

ENSALADILLA RUSA (sen
QUEIXO (sen lactosa)

lacteos)

GALO SAN PEDRO A PRANCHA  XAMON (sen lacteos) ASADO
PISTO DE VERDURAS CON PURE (sen lacteos)

IOGUR SEN LACTOSA FROITA

30/04/2025
SOPA DE LETRAS

XUDIAS VERDES CON OVO
COCIDO

CHOURIZO E PATACAS

FROITA

Garante que estos mendis foron planificados segundo os
principios dietético-nulricionais establecidos pola OMS.
(Organizacién Mundial da Satide) en alimentacidn escolar ¢ van
ser elaborados con materias primas de 12 calidade. Se desexa
‘consultar o mend online visite: www.arumeservicios.com

Nutricién
DNI 35472376 M

18/04/2025

25/04/2025

CREMA DE CENORIA (Sen
lacteos)

PEITUGA DE POLO

ARROZ

FROITA

Revisado: Marien Rodifio Farifia
Técnico Superior en Dietética y




ABRIL 2025 ARUME
SEN PEIXE

COCINAMOS PARATI

MARTES

MERCORES VENRES

01/04/2025

02/04/2025 03/04/2025 04/04/2025
, CREMA DE CABAZA CON ENSALADA DE PASTA (sen
LENTELLAS CON CHOURIZO COLIFLOR AO GRATEN )
< QUEIXO atin)
[0}
§ PAVO A PRANCHA FILETE RUSO A XARDINEIRA  ALINAS DE POLO AO ALLINO MAGRO NO SEU XUGO
Q
(9]

CON ENSALADA CON PATACAS CON ARROZ BRANCO CON PATACAS E PEMENTO

FROITA

FROITA FROITA

NATILLAS-FROITA

07/04/2025 08/04/2025 09/04/2025 10/04/2025 11/04/2025
ENSALADA DE GARAVANZOS . .
CROQUETAS CON ENSALADA FABAS CON CABAZA SOPA DE VERDURAS (Sen atan) XUDIAS CON XAMON
FIDEUA DE CARNE E .
TORTILLA DE PATACAS SAN XACOBE ARTESAN POLO ASADO ESPAGUETES
VERDURAS = =D
»Ecis )
'E(a - ENSALADA CON PATACAS ASADAS PATACAS FRITAS CON BOLONESA VEXETAL
s, e o
FROITA FROITA LACTEO FROITA

SOBREMESA CASEIRA

14/04/2025 15/04/2025 16/04/2025 17/04/2025 18/04/2025
21/04/2025 22/04/2025 23/04/2025 24/04/2025 25/04/2025
P EMPANADA DE XAMON E
ARROZ A CUBANA QUEIXO ENSALADILLA RUSA (Sen atln) CREMA DE CENORIA
VACACIONS DE SEMANA . P .
SANTA LOMBO A PRANCHA PAVO A PRANCHA XAMON ASADO PEITUGA DE POLO
ENSALADA MIXTA PISTO DE VERDURAS PURE ARROZ
FROITA LACTEO FROITA FROITA
28/04/2025 29/04/2025 30/04/2025
ENSALADA COMPLETA (sen
ESPAGUETES CARBONARA atan) SOPA DE LETRAS
TORTILLA FRANCESA GUISO DE CARNE XUDIAS VEEIZIIEDSOCON ovo

CON ENSALAD MIXTA CON PATACAS E MINESTRA CHOURIZO E PATACAS

LACTEO-FROITA LACTEO-FROITA

XEADO-FROITA

Garante que estos mends foron planificados segundo os Revisado: Marien Rodifio Farifia
principios dietético-nutricionais establecidos pola OMS P . Y e .z
Muntial da Saide) en o Técnico Superior en Dietética y Nutricion
ser elaborados con materias primas de 12 calidade. Se desexa

DNI 35472376 M
consultar o mend online visite: www.arumeservicios.com




