)

COLEXIO MIRALBA
JESUITINAS DE VIGO

LUNS

MARTES

09/09/2024 10/09/2024

Semanal

16/09/2024 17/09/2024

CREMA DE CENORIA SOPA VEXETAL

TAQUINOS DE PAVO, BACON E  FILETE RUSO CON TOMATE
BROCOLI CON PASTA GRELADO

CON PURE DE PATACA

LACTEO-FROITA FROITA

Semana 2

Vaso de leite con cacao, galletas tipo o
. e froita
integral e zume de laranxa natural

PEIXE DO DIA AO PAPILLOTE CON
CENORIA AO VAPOR

PASTA SALTEADA CON GAMBAS E
GRELOS

FROITA LACTEO

23/09/2024 24/09/2024

ENSALADA DE PRIMAVERA CREMA DE CABACINA

ESCALOPINS EN SALSA POLO AO LIMON

CON ARROZ EN BRANCO CON PATACAS FRITAS

FROITA FROITA

Semana 3

Vaso de leite con cacao, torradas de

. Vaso de leite con cacao, galletas tipo
pan branco con margarina e

: maria e zume de laranxa natural

marmelada e froita

TORTILLA DE QUEIXO CON
ENSALADA

PEIXE DO DIA AO FORNO CON ALLO E
PEREXEL E ESPINACAS REFUGADAS

LACTEO LACTEO

30/09/2024 01/10/2024

SOPA DE POLO CON FIDEOS E
MILLO

TORTILLA DE PATACA

CON TOMATE NATURAL

Semana 4

LACTEO-FROITA

Vaso de leite con cereais integrais e

zume de laranxa natural
HAMBURGUESA DE TENREIRA A
PRANCHA CON TOMATE GRELLADO
FROITA

Vaso de leite con cereais de chocolate

ARUME

COCINAMOS PARATI

VENRES

SETEMBRO 2024

MERCORES XOVES

11/09/2024 12/09/2024 13/09/2024
ARROZ CON SALSA DE
SOPA DE LETRAS ENSALADILLA RUSA enema
TOMATE (ke
XUDIAS VERDES CON OV .
uoIAs S CONOVO LOMBO A PRANCHA POLO AO FORNO Pt (a)
COCIDO
ENSALADA (leituga, tomat
CHOURIZO E PATACAS (leituga, tomate e CON PATACAS i ©
cebola)
XEADO- FROITA FROITA FROITA Haec (9

Vaso de leite con torrada de plan
branco con aceite de oliva virxe e
froita

Vaso de leite con cacao, galletas tipo

Vaso de leite con copos de avea e
maria e zume de laranxa natural

froita

PEITUGA DE PAVO CON PURE DE
PATACA
LACTEO

PEIXE DO DIA AO FORNO CON
TOMATE ASADO
LACTEO

REVOLTO DE ESPARRAGOS

LACTEO

18/09/2024 19/09/2024 20/09/2024

CROQUETAS CON LEITUGA

ENERXIA
(Keal)

LENTELLAS A CASEIRA CODINOS AO GRATEN

PAELLA MARINEIRA TORTILLA DE PATACA PESCADA AO FORNO Prot (g)
CON TOMATE CON PISTO DE VERDURAS  tip.(9)
FROITA LACTEO-FROITA FROITA HdeC (g)

Vaso de leite con torradas de pan
branco con margarina, marmelada e

zume de laranxa natural

Vaso de leite con galletas tipo mariae  Vaso de leite con torradas de pan

froita integral con aceite de oliva virxe e
froita
PIZZA DE VERDURAS (CEBOLA,
PEMENTOS, CHAMPINONS E
CABACINA)

FROITA

ENSALADA CON QUEIXO FRESCO E
NOCES

FILETE DE TENREIRA A PRANCHA
CON ENSALADA

LACTEO LACTEO

25/09/2024

26/09/2024 27/09/2024
BROCOLI SALTEADO CON GARAVANZOS CON BACALLAU grenxin
SOPA DE VERDURAS
OVO RELADO E ACELGAS (ea)
LASAKIA DE ATUN ALBONDEGAS CON TOMATE PIZZA CASEIRA Prot.(g)
CON PATACAS Up.(@)
LACTEO LACTEO-FROITA FROITA HaeC (o)

Vaso de leite con torrada de pan
integral con aceite de oliva virxe e
froita

8 - Vaso de leite con cacao, cereais de
Vaso de leite con cereais tipo corn

-
B 7
) arroz inchado e zume de laranxa &~
flakes e froita

natural

FILETE DE TENREIRA A PRANCHA
CON PATACAS AO VAPOR

FAXINA DE PORCO CON PEMENTO E
CEBOLA

SANDWICHE VEXETAL

FROITA LACTEO LACTEO

02/10/2024 03/10/2024 04/10/2024

ENERXIA
(Kcal)

Prot (g)

Lip.-(9)

HdeC (g)

Revisado: Inés Barciela Cabaleiro

de 12 calidade. Se desexa consultar o meni online visite:
i aumeservicios.com

Técnico Superior en Dietética v Nutricion
DNI53172340 C z
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SETEMBRO 2024 ARUME

SEN OVO COCINAMOS PARATI
LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
09/09/2024 10/09/2024 11/09/2024 12/09/2024 13/09/2024

ARROZ CON SALSA DE ENSALADILLA RUSA (sen
SOPA DE LETRAS

TOMATE ovo nin mahonesa)
XUDIAS VERDE N
UDIAS S Co LOMBO A PRANCHA POLO AO FORNO
CHOURIZO
N ENSALDA (lei
E PATACAS CON ENSALDA (leituga, CON PATACAS
tomate e cebola)
XEADO-FROITA FROITA FROITA

16/09/2024 17/09/2024 18/09/2024 19/09/2024 20/09/2024
CREMA DE CENORIA SOPA VEXETAL CROQUETAS CON LEITUGA LENTELLAS A CASEIRA CODINOS CON TOMATE
PAVO NO SEU XUGO, FILETE RUSO CON TOMATE -

PAELLA MARINEIRA POLO NO SEU XUGO PESCADA AO FORNO
BROCOLI, BACON GRELLADO
CON PASTA CON PURE DE PATACA CON TOMATE CON PISTO DE VERDURAS
LACTEO-FROITA FROITA FROITA LACTEO-FROITA FROITA

23/09/2024 24/09/2024 25/09/2024 26/09/2024 27/09/2024
ENSALADA PRIMAVERA CREMA DE CABACINA BROCOLI REFOGADO SOPA DE VERDURAS GARAVANZOS CON
BACALLAU E ACELGAS
ESCALOPINS EN SALSA POLO AO LIMON PEIXE AO FORNO ALBONDEGAS CON PIzZA CASEIRA
TOMATE
CON ARROZ BRANCO CON PATACAS FRITAS CON PASTA REFOGADA CON PATACAS
FROITA FROITA LACTEO LACTEO-FROITA FROITA

30/09/2024 01/10/2024 02/10/2024 03/10/2024 04/10/2024

SOPA DE POLO CON
FIDEOS E MILLO

FILETE A PRANCHA

Semana 4

CON TOMATE NATURAL

LACTEO-FROITA

Garante que estos mends foron planificados segundo os

R ) ) Revisado: Inés Barciela Cabaleiro
principios dietético-nutricionais establecidos pola OMS
n-alii colar-e.van

(Organizacitn Mundialda Saide) o Técnico Superior en Diatatica v Nutricidn

* serlaborados con mateias primas de 12 calidade. Se desoca DNI53172340 C ~
consultar o ment online visite: www.arumeservicios.com




SEN LACTOSA SETEMBRO 2024

COCINAMOS PARATI

LUNS

MARTES MERCORES XOVES VENRES
09/09/2024 10/09/2024 11/09/2024 12/09/2024 13/09/2024
ARROZ CON SALSA DE ENSALADILLA RUSA (sen
SOPA DE LETRAS ,
TOMATE lacteos)
XUDIAS VERDES CON OVO
cociDo LOMBO A PRANCHA POLO AO FORNO

CON ENSALADA (leituga,
CHOURIZO E PATACAS

CON PATACAS
tomate e cebola)
FROITA FROITA FROITA
16/09/2024 17/09/2024 18/09/2024 19/09/2024 20/09/2024
CREMA DE CENORIA (sen -
lacteos) SOPA VEXETAL CROQUETAS CON LEITUGA LENTELLAS A CASEIRA CODINOS CON TOMATE
TAQUINO DE PAVO, FILETE RUSO CON TOMATE -
PAELLA MARINEIRA TORTILLA DE PATACA PESCADA AO FORNO
BROCOLI, BACON GRELLADO
CON PURE DE PATACA (sen
CON PASTA , CON TOMATE CON PISTO DE VERDURAS
lacteos)
IOGUR SEN LACTOSA- IOGUR SEN LACTOSA-
FROITA FROITA FROITA
FROITA FROITA
23/09/2024 24/09/2024 25/09/2024 26/09/2024 27/09/2024
CREMA DE CABACINA (sen  BROCOLI SALTEADO CON GARAVANZOS CON
ENSALADA PRIMAVERA , SOPA DE VERDURAS
lacteos) OVO RELADO BACALLAU E ACELGAS
ESCALOPINS A PRANCHA POLO AO LIMON PEIXE AO FORNO ALBONDEGAS CON TOMATE PIZZA CASEIRA

CON ARROZ EN BRANCO

CON PATACAS FRITAS CON PASTA REFOGADA

CON PATACAS

IOGUR SEN LACTOSA-
FROITA FROITA IOGUR SEN LACTOSA FROITA
FROITA
30/09/2024 01/10/2024 02/10/2024 03/10/2024 04/10/2024
SOPA DE POLO, FIDEOS E
MILLO

<

@

% TORTILLA DE PATACA

S

[¢3]
@ CON TOMATE NATURAL

IOGUR SEN LACTOSA-
FROITA

Ga‘rarfte que.estqs menusfnrnn planificados segundo os Revisado: Inés Barciela Cabaleiro
principios dietéti idos pola OMS Técnico S . Dietéti Nutricié
= alda Saide)enali v cnico Superior en Dietética y Nutricién

ser elaborados con materias primas de 12 calidade. Se desexa DNI53172340 C
consultar o mend online visite

Bt WWWw.arumeservicios.com




SETEMBRO 2024 ARUME

HIPOCALORICA COCINAMOS PARATI

LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES

09/09/2024 10/09/2024 11/09/2024 12/09/2024 13/09/2024
SOPA DE LETRAS ARROZ CON TOMATE ENSALADILLA NATURAL

XUDIAS VERDES CON OVO

LOMBO APRANCHA ~ POLO AO FORN !
COCIDO E PATACAS OMBO ¢ OLO AO FORNO (sen pel)

ENSALADA (leituga, tomate e

CON PATACAS
cebola)

IOGUR DESCREMADO-Froita FROITA FROITA

16/09/2024 17/09/2024 18/09/2024 19/09/2024 20/09/2024
CREMA DE CENORIA SOPA VEXETAL ENSALADA LENTELLAS VEXETAIS CODINOS REFOGADOS
PAVO NO SEU XUGO FILETE A PRANCHA PEIXE A PRANCHA TORTILLA FRANCESA PESCADA AO FORNO
CON BROCOLI E PASTA
CON PURE DE PATACA CON ARROZ CON TOMATE CON PISTO DE VERDURAS
REFOGADA
IOGUR DESCREMADO-Froita FROITA FROITA IOGUR DESCREMADO-Froita FROITA

23/09/2024 24/09/2024 25/09/2024 26/09/2024 27/09/2024
- GARAVANZOS CON
ENSALADA PRIMAVERA CREMA DE CABACINA BROCOLI REFOGADO SOPA DE VERDURAS ACELGAS
FILETE A PRANCHA POLO AO LIMON PEIXE AO FORNO MAGRO NO SEU XUGO FILETE A PRANCHA
CON ARROZ BRANCO CON PATACAS COCIDAS CON PASTA REFOGADA CON PATACAS CON ENSALADA
FROITA FROITA IOGUR DESCREMADO IOGUR DESCREMADO-Froita FROITA

30/09/2024 01/10/2024 02/10/2024 03/10/2024 04/10/2024

SOPA DE POLO CON
FIDEOS

TORTILLA FRANCESA

Semana 4

CON TOMATE NATURAL

IOGUR DESCREMADO-Froita

Garante que estos mentis foron planificados segundo os Revisado: Inés Barciela Cabaleiro
incipios dietético-nutrici tablecidos pola OMS Py N g
principios dietético-nutricionais establecidos pola Técnico Superior en Dietética y Nutricién

(Organizacién Mundial da Satide) en alimentacion escolar e van
DNI53172340 C =% ,;

— ‘ser elaborados con materias primas de 12 calidade. Se desexa
consultar o mend online visite: www.arumeservicios.com




SETEMBRO 2024 ARUME

SEN GLUTE COCINAMOS PARATI
LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
09/09/2024 10/09/2024 11/09/2024 12/09/2024 13/09/2024
ARROZ CON SALSA DE
SOPA DE PASTA ENSALADILLA RUSA
TOMATE

XUDIAS VERDES CON OVO

LOMBO A PRANCHA POLO AO FORNO
COCIDO,

CON ENSALADA (leituga,
tomate e cebola)

CHOURIZO E PATACAS CON PATACAS

XEADO-FROITA FROITA FROITA

16/09/2024 17/09/2024 18/09/2024 19/09/2024 20/09/2024
PASTA CON TOMATE E
CREMA DE CENORIA SOPA VEXETAL CROQUETAS CON LEITUGA  ESTUFADO DE LEGUMES QUEIXO
FILETE RUSO CON TOMATE -
PAVO NO SEU XUGO PAELLA MARINEIRA TORTILLA DE PATACA PESCADA AO FORNO
GRELLADO
CONBROCOLIE PASTA CON PURE DE PATACA CON TOMATE CON PISTO DE VERDURAS
REFOGADA
LACTEO-FROITA FROITA FROITA LACTEO-FROITA FROITA

23/09/2024 24/09/2024 25/09/2024 26/09/2024 27/09/2024
ENSALADA PRIMAVERA CREMA DE CABACINA BROCOLI SALTEADO CON SOPA DE VERDURAS GARAVANZOS CON
OVO RELADO BACALLAU E ACELGAS
- ALBONDEGAS CON
ESCALOPINS EN SALSA POLO AO LIMON LASANA DE ATUN TOMATE P1zZA CASEIRA
CON ARROZ EN BRANCO CON PATACAS FRITAS CON PATACAS
FROITA FROITA LACTEO LACTEO-FROITA FROITA

30/09/2024 01/10/2024 02/10/2024 03/10/2024 04/10/2024

SOPA DE POLO CON
FIDEOS E MILLO

TORTILLA DE PATACA

Semana 4

TOMATE NATURAL

LACTEO-FROITA

Garante que estos mendis foron planificados segundo os
principios dietético-nutricionais establecidos pola OMS Revisado: Inés Barciela Cabaleiro
(Organizacion Mundial da Satide) en alimentacién escolarevan Técnico Superior en Dietética y Nutricion
" serelaborados con materias primas de 12 calidade. Se desexa DNI 53172340 C -
> consultar o mendi online visite: www.arumeservicios.com




SEN PEIXE SETEMBRO 2024 ARUME
LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
09/09/2024 10/09/2024 11/09/2024 12/09/2024 13/09/2024

ARROZ CON SALSA DE ENSALADILLA RUSA (sen
TOMATE atin)

SOPA DE LETRAS

XUDIAS VERDES CON OVO

LOMBO A PRANCHA POLO AO FORN
COCIDO OMBO C OLO AO FORNO

CON ENSALADA (leituga,
tomate e cebola)

CHOURIZO E PATACAS CON PATACAS

XEADO-FROITA FROITA FROITA

16/09/2024 17/09/2024 18/09/2024 19/09/2024 20/09/2024
CREMA DE CENORIA SOPA VEXETAL CROQUETAS CON LEITUGA LENTELLAS A CASEIRA CODINOS AO GRATEN
TAQUINOS DE PAVO, FILETE RUSO CON TAMTE

PAELLA DE CARNE TORTILLA DE PATACA FILETE A PRANCHA
BACON GRELADO E QUEIXO
E BROCOLI CON PASTA CON PURE DE PATACA CON TOMATE CON PISTO DE VERDURAS
LACTEO-FROITA FROITA FROITA LACTEO-FROITA FROITA

23/09/2024 24/09/2024 25/09/2024 26/09/2024 27/09/2024
- BROCOLI SALTEADO CON GARAVANZOS CON
ENSALADA PRIMAVERA CREMA DE CABACINA SOPA DE VERDURAS
OVO RELADO ACELGAS

- ALBONDEGAS CON

ESCALOPINS EN SALSA POLO AO LIMON LASANA DE CARNE TOMATE PIZZA CASEIRA
CON ARROZ EN BRANCO CON PATACAS FRITAS CON PATACAS
FROITA FROITA LACTEO LACTEO-FROITA FROITA

30/09/2024 01/10/2024 02/10/2024 03/10/2024 04/10/2024

SOPA DE POLO, FIDEOS E
MILLO

TORTILLA DE PATACA

Semana 4

CON TOMATE NATURAL

LACTEO-FROITA

Garante que estos mentis foron planificad d 5 " . 5
principios dietético-nutricionais establecidos pola OMS Revisado: Inés Barciela Cabaleiro

tizacién Mundial da Satide) en ali i evan Técnico Superior en Dietética v Nutricidn

“ - ser elaborados con materias primas de 12 calidade. Se desexa DNI 53172340 C .
—~ consultar o mendi online visite: www.arumeservicios.com




