COLEGIO MIRALBA
JESUITINAS DE VIGO

ARUME

COCINAMOS PARATI

@

XUNO 2024

LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
VALOR
03/06/2024 04/06/2024 05/06/2024 06/06/2024 07/06/2024
EMPANADA DE XAMON E
SOPA DE AVE FABAS CON CABAZA QUEIXO ENSALADA ALEMANA CREMADE CENORIA (V"% eae
FILETE DE PESCADA AO
FORNO TORTILLA DE PATACAS XARDA AO FORNO XAMON ASADO PEITUGA DE POLO Prot (g) 3220
© BROCOLI AO VAPOR ENSALADA PISTO DE VERDURAS PURE ARROZ Lip.(9) 28,66
©
% LACTEO FROITA LACTEO FROITA FROITA HdeC (g) 6048
g
() Vasode leite con torrada de pan ) : . Vaso de leite con cacao, copos de Vaso de leite con pan integral Vaso de leite con cacao, galletas @’
) Vaso de leite con galletas integrais ) ) ) ) ) 5 &~
branco con margarina, marmelada froita arroz inchado e zume de laranxa  fresco con aceite de oliva virxe e tipo maria e zume de laranxa
e zume de laranxa natural - natural froita natural
PEIXE DO DIA AO PAPILLOTE CON SAN XACOBE CASEIRO CON BERENXENA RECHEA DA SUA
SANDWICHE VEXETAL ENSALADA COMPLETA
PEMENTOS ASADOS ARROZ CON TOMATE PROPIA CARNE E VERDURAS
FROITA LACTEO FROTIA FROITA LACTEO
10/06/2024 11/06/2024 12/06/2024 13/06/2024 14/06/2024
ARROZ CON SALSA DE 0
ESPAGUETES CARBONARA ~ ENSALADA COMPLETA SOPA DE LETRAS TOMATE ENSALADILLARUSA £ 73098
XUDIAS VERDES CON OVO
BACALLAU EMPANADO GUISO DE CARNE cocIDo SAN XACOBE ARTESAN POLO AO FORNO Prot (g) 3034
— ENSALADA (leit Lt \{
. CONENSALADAMIXTA  CON PATACAS E MINESTRA  CHOURIZO E PATACAS Cif)';:)a omate e CON PATACAS b 240
C
(o]
% LACTEO-FROITA BIZCOITO CASEIRO XEADO- FROITA FROITA FROITA HdeC (g) 77,06
9]

Vaso de leite con torrada de pan

Vaso de leite con cacao, cereais e

froita

TORTILLA FRANCESA CON

integral con margarina, marmelada

e zume de laranxa natural

Vaso de leite con cacao, galletas
tipo maria e zume de laranxa

natural

Vaso de leite con torrada de plan
branco con aceite de oliva virxe e

froita

Vaso de leite con copos de avea e

froita

S
&

PEITUGA DE PAVO CON PUREDE  PEIXE DO DIA AO FORNO CON
SANDWICHE VEXETAL REVOLTO DE ESPARRAGOS
ACELGAS REFOGADAS PATACA TOMATE ASADO
LACTEO FROITA LACTEO LACTEO LACTEO
17/06/2024 18/06/2024 19/06/2024 20/06/2024 21/06/2024
MENU ESPECIAL FIN DE i
CREMA DE CENORIA SOPA VEXETAL CROQUETAS CON LEITUGA LENTELLAS A CASEIRA ENERA 651,02

(Kcal)

CURSO
IAQUINOS DE PAVO,

FILETE RUSO CON TOMATE -
BACON E BROCOLI CON PAELLA MARINEIRA TORTILLA DE PATACA Ferms " m prot (9) 253
GRELLADO ac
PASTA *

= CON PURE DE PATACA CON TOMATE Up @ 262
c
& LACTEO-FROITA FROITA FROITA LACTEO-FROITA HaeC ) 7026
IS
(O]
() Vaso de leite con cacao, galletas Vaso de leite con cereais de

Vaso de leite con torradas de pan Vaso de leite con galletas tipo Vaso de leite con torradas de pan

tipo integral e zume de laranxa chocolate e froita branco con margarina, marmelada maria e froita integral con aceite de oliva virxe e

natural e zume de laranxa natural froita

PIZZA DE VERDURAS (CEBOLA,
PEMENTOS, CHAMPINONS E
CABACINA)

FROITA

PEIXE DO DIA AO PAPILLOTE CON
CENORIA AO VAPOR

PASTA SALTEADA CON GAMBAS E  ENSALADA CON QUEIXO FRESCO
GRELOS E NOCES

FILETE DE TENREIRA A PRANCHA
CON ENSALADA

FROITA LACTEO LACTEO LACTEO

Revisado: Inés Barciela Cabaleiro
Técnico Superior en Dietética y Nutricion

DNI53172340 C _!

de) e i e van ser
de 12 calidade. Se desexa consultar o mendionline visite:
Www.arumeservicios.com




